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HOJA DE EJERCICIO

Instiva



-------------

1 ¢CUAL ES MI SUENO, META O EL OBJETIVO
QUE QUIERO ALCANZAR?

;QUE ME HA IMPEDIDO EFECTUAR EL
CAMBIO? ;CON QUE OBSTACULOS ME
PODRIA ENFRENTAR?

MI DESAFIO ES...

¢CUALES SON MIS FORTALEZAS,
3 HABILIDADES Y CAPACIDADES QUE ME
PERMITIRAN AFRONTAR ESOS DESAFIOS?

LOGRARE LO QUE ME PROPONGO CON MI...
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4 ;CUALES SON MIS RAZONES PARA QUERER
LO QUE QUIERO? ;CUAL ES EL
PROPOSITO?

LO QUIERO PARA...

:QUE CONSEGUIRE? ;CUAL ES MlI
5 RECOMPENSA? ;COMO ME VERE? ;COMO
ME SENTIRE?

MI RECOMPENSA SERA...

:QUE PEQUENA ACCION PUEDO
6 COMENZAR A HACER A PARTIR DE HOY
QUE ME ACERQUE A MI OBJETIVO?

COMENZAREA...







